CHECKLIST PRO RODIČE PŘI ZVĚTŠENÉ NOSNÍ MANDLI

Každý den
Vyplachovat nos (izotonický roztok, Vincentka, konvička).
Zajistit dostatek teplých tekutin (voda, čaje, polévky, vývary).
Větrat pokoj a udržovat vlhký vzduch v místnosti.
Omezit sladkosti a sladké nápoje (cukr oslabuje imunitu).
Podávat teplé čaje (heřmánek, mateřídouška) podle věku dítěte.
[image: ]Podporovat pobyt venku a dostatek spánku.
2–3× týdně
 Inhalace podle věku.
 Urbanova koupel při ucpaném nosu (5–10 min, teplota dle věku).
[image: ] Bylinkový obklad na nos a čelo (heřmánek/tymián, 5–10 min).

Podpora imunity
Cibulový sirup 1× denně pro posílení imunity a lepší odkašlávání.
Tymiánový čaj 2–3× týdně.

Kdy vyhledat lékaře
Dítě v noci chrápe nebo má pauzy v dýchání.
[image: ]Trpí na opakované záněty středního ucha, zhoršování sluchu.
[image: ]Časté rýmy, záněty dutin.
Dítě je často unavené, nesoustředěné a špatně prospívá.
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